
WIXII KA CUSBOONAADAY P-EBT (29ka Oktoobar, 2020): 

Waaxda Adeegyada Bulshada ee Tennessee (TDHS) waxay balaarinaysaa barnaamijkeeda 

Manfac ama Lacag Wareejinta Elelktarooniga ee (P-EBT) marka la gaaro simistirka xiliga dayrta 

oo qoysaska u qalmo loo dirayo kaar ay u isticmaali karaan inay cunto ay ugu soo iibiyaan 

ardaygooda ay saamaysay cudurka safmarka.   

Semestarka Dayrta P-EBT wuxuu waalidiinta siin doonaa lacag gaaraysa $5.86 oo la siinayo 
arday kasta maalin kasta oo iskuulka jiray ee canugga uju seego sababo la xiriira Cudurka 
faafa ee COVID-19 inta lagu jiray bilaha Luulyo, Agoosto iyo Sebtember. Lacagtan waxaa loo 
isticmaali karaa in cunto loogu soo iibsado dhammaan meelaha cunto lagu gado goob kasta oo 
qaadata EBT ama khadka tooska ah interneetka sida ee Amazon iyo Walmart. 
 
Si aad xaq ugu yeelatid, ardaydu waa inay dugsiga ka helayeen cunnooyin bilaash ama qiimo 
dhimis laga sameeyay ama dhigtaan iskuulka u qalmida bulshada waana inay seegeen ugu 
yaraan shan maalmo isku xigxig oo ah waxbarid shaqsiyeed sababo laxiriira iskuulka oo laxirmay 
ama wax barashada interneetka lagu qaato ay ku qaadanayeen.   
 

TDHS iyo Waaxda Waxbarashada ee Tennessee waxay iskaashi la samaysay degmo dugsiyeedka 
xaafadda si loo aqoonsado ardayda buuxiyay shuruudaha u qalmitaanka iyo cinwaanka saxda 
ah si loogu diro kaarasha.  Waaxdu waxay hadda ku jirtaa hawsha in qoysaska ay kaararkaas u 
dirto. 
 
Ogsoonaw: 
 
Wareega labaad ee manfacyada ama lacagta P-EBT, waxaa lagu soo shubi doonaa kaar cusub 
oo waxaana loo diri doonaa guryaha ardayda u qalanta.    
 
Lacagta laguma soo shubi doono kaarka EBT/P-EBT qoyska ee hadda.  
 
Qoysaska qaata lacagta Barnaamijka Gargaarka Nafaqada Dheeraadka ah (Supplemental 
Nutrition Assistance Program) (SNAP) ama Caawinaada Ku Meel Gaarka ah ee Qoysaska Baahan 
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) waxay xaq u yeelan karaan P-EBT inta lagu 
jiro simistarka dayrta. 
 


